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Dados Biográficos: 
Nome: Ana Isabel Abreu Godinho 

Residência: Faro 

Telemóvel: 966547466 

E-mail: ana_godinho580@hotmail.com  

 
 

Habilitações Literárias: 
Curso de Licenciatura em Engenharia Alimentar, da Escola Superior de 
Tecnologia da Universidade do Algarve, iniciado em 2004 e concluído e 2006 com 
média de catorze (14) valores, classificação final de Bom. 

Curso de Bacharelato em Engenharia Alimentar, da Escola Superior de 
Tecnologia da Universidade do Algarve, iniciado em 2001 e concluído em 2004 
com média de catorze (14) valores, classificação final de Bom. 

Conclusão do Curso Geral do 1º Agrupamento, no ano lectivo de 2001/2002 com 
média de 14 (catorze) valores, na Escola Secundária de Pinheiro e Rosa, em 
Faro. 

 
 

Estágios Efectuados: 
Estágio curricular com duração de 8 semanas, em Julho e Agosto de 2003, na 
empresa A.S. Epaminondas Lda., na área de processamento e controlo de 
qualidade nas linhas de produção de sumos e produtos de 4ª gama, em 
Moncarapacho (Olhão). 

Estágio curricular com duração de 8 semanas, em Julho e Agosto de 2004, na 
empresa HACCP – Higiene Alimentar Centro de Consultadoria Proactiva, na 
Parede (Lisboa), nas áreas de consultadoria e implementação de sistemas de 
auto-controlo e HACCP no âmbito do Decreto-Lei n.º 67/98 em talhos, 
matadouros e empresas transformadoras de carnes, supermercados, empresas 
de cash & carry e cafés/pastelarias.   

 



Experiência Profissional: 
Desde 01/2008 – Funções de técnica alimentar responsável pela implementação 
de sistemas baseados na metodologia HACCP em vários restaurantes, snack-
bares, cafés e cantinas de jardins de infância e ensino básico no Algarve. 

Desde 09/2007 – Colaboradora da editora www.directa.com.pt, ao nível da 
redacção e divulgação da revista directa – Higiene e Segurança Alimentar & 
Canal Horeca. 

04 a 07 de 2007 – Responsável pela implementação do sistema de segurança 
alimentar HACCP numa fábrica de licores e pastelaria com fabrico próprio de 
bolos tradicionais da empresa O Ouro do Barrocal, Lda. 

2003 – Apoio na área de Promoções Comerciais nas empresas: Unitarget, 
Geserfor. 

2002/2003 – Apoio na área de Promoções Comerciais nas empresas: 
Multiestratégia, Lusocede e Merchandising.  

2001 – Apoio na área de Promoções Comerciais nas empresas: Select, Forum 
Promoções, SPR, Promoçor, Multiestratégia. 

2001 – Serviços Administrativos na Caixa Geral de Depósitos em Albufeira 
durante os meses de Agosto e Setembro, em regime de trabalho temporário.   
 

 

Artigos Científicos e Apresentações: 
Prevalência de Enterobacter sakazakii e outras enterobactérias em vários tipos de 
água; Godinho, A; Santo, D; Rodrigues, N; Quintas, C; Gaspar, N; 5º Congresso 
Ibérico sobre Gestão e Planeamento da Água “Bacias Compartilhadas. Chaves 
para a Gestão Sustentável da Água e do Território”; 4 a 8 de Dezembro de 2006, 
Faro – Portugal (apresentado oralmente). 

Apresentação do poster com o título Kinectics of Peroxidase inactivation in 
Portuguese Cabbage (Brassica oleracae encephala) by UVc Combined with 
Thermal Blanching; Godinho, A; Cruz, R; Vieira, M; IUFOST 13th World Congress  

Food is Life; 17 a 21 Setembro de 2006; Nantes – França. 

Aplicação das equações de transferência de calor em estado não estacionário aos 
alimentos; Godinho, Ana Isabel; La Piedad, Marta; Félix, Olavo; II IBERAVARC – 
Encuentro Ibérico de Climatización y Refrigeración de las Escuelas de Ingeniería 
Portuguesas y Españolas; 22 e 23 de Abril de 2005, Málaga – Espanha 
(apresentado oralmente). 

 

 



Organização de Eventos: 
Co-organizadora da Food Convention Faro 2006, no âmbito do Food Industry 
Students European Council (F.I.S.E.C), realizada na Escola Superior de 
Tecnologia da Universidade do Algarve, Faro, Portugal de 13 a 19 de Novembro 
de 2006 

 

Actividades de Voluntariado: 
Área de OTL (Ocupação de Tempos Livros) no âmbito de apoio a actividades 
lúdicas e desportivas desenvolvidas pelo Instituto Português da Juventude nos 
anos:  

1998 – Piscinas Municipais de Faro 

1999 – Clube Naval de Faro 

2000 – Instituto D. Francisco Gomes 

 

 Informações Complementares: 
Possuo Certificado de Aptidão Profissional (CAP) nº EDF 436100/2007 DG. 

Frequentei o curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores, com uma 
duração de 90 horas e uma classificação final de Bom. 

Tenho um bom domínio de Inglês e razoáveis conhecimentos de Francês e 
Espanhol (lido). 

Possuo conhecimentos de informática em ambiente Windows, tendo experiência 
de trabalho com os programas da gama Microsoft Office, Excel, Word, Access, 
Powerpoint, SPSS e Corel Draw, relativamente à Internet tenho experiência em 
Outlook e Explorer. Possuo também conhecimentos do software HACCP Now.  

Sou membro da ANESA – Associação Nacional de Empresas de Segurança 
Alimentar e membro do Food Industry Students European Council (F.I.S.E.C.). 

Possuo carta de condução de motociclos (Classe A1) e veículos ligeiros (Classe 
B) emitida a 03 de Outubro de 2001 com o n.º FA-156334 9. 

 
Participação em conferências, seminários e afins: 

Participação no encontro temático “Higiene e Segurança Alimentar” organizada 
pela Associação para o Desenvolvimento do Baixo Guadiana – Odiana – realizado 
no centro de formação profissional de faro no dia 28 de Junho de 2007. 

Participação no 5º Congresso Ibérico sobre Gestão e Planeamento da Água 
“Bacias Compartilhadas. Chaves para a Gestão Sustentável da Água e do 
Território”, realizado em Faro, Portugal de 4 a 8 de Dezembro de 2006. 



Em representação do curso de Engenharia Alimentar da Escola Superior de 
Tecnologia da Universidade do Algarve na Food Convention organizada pelo 
Food Industry Students European Council (F.I.S.E.C.), realizado em Faro, 
Portugal, de 13 a 19 de Novembro de 2006. 

Participação na Conferência ICTPTEC subordinada ao tema “Traditional Food 
Processing and Technological Innovation in the Peripheral Regions” promovida 
pela Faculdade de Economia da Universidade do Algarve no dia 26 de Maio de 
2006.   

Participação nas III Conferências de Engenharia Alimentar da Universidade do 
Algarve, organizadas pelo Núcleo de Engenharia Alimentar da Universidade do 
Algarve, realizadas em Faro, durante o dia 27 de Abril de 2006. 

Participação no seminário “HACCP JÁ É UMA REALIDADE”, organizado pela 
Expoalgarve, no âmbito da Feira Sulequipa, realizado em Loulé, durante o dia 20 
de Fevereiro de 2006. 

Participação no Workshop sob o tema “HACCP – O Caminho para um Serviço de 
Confiança!!”, organizado pela ControlQual, Lda., realizado no Hotel Lake Resort & 
Spa, durante o dia 01 de Janeiro de 2006. 

Participação no seminário ”HACCP substitui Autocontrolo”, realizado pela AIHSA 
em Faro em Novembro de 2005. 

Em representação do curso de Engenharia Alimentar da Escola Superior de 
Tecnologia da Universidade do Algarve na Food Convention organizada pelo 
Food Industry Students European Council (F.I.S.E.C.), realizado em Istambul, 
Turquia, de 13 a 20 de Novembro de 2005. 

Participação nas II Conferências de Engenharia Alimentar da Universidade do 
Algarve, organizadas pelo Núcleo de Engenharia Alimentar da Universidade do 
Algarve, realizadas em Faro, durante o dia 31 de Maio de 2005. 

Participação no II IBERAVARC – Encuentro Ibérico de Climatización y 
Refrigeración de las Escuelas de Ingeniería Portuguesas y Españolas, realizado 
em Málaga – Espanha, durante os dias 22 e 23 de Abril de 2005. 

Participação no Seminário subordinado ao tema “HACCP e Segurança Alimentar 
– Serviço de Confiança” no âmbito do Mês da Qualidade, promovidos pela 
Associação Portuguesa para a Qualidade, na Escola Superior de Gestão, 
Hotelaria e Turismo da Universidade do Algarve no dia 17 de Novembro de 2004.    

Participação no Workshop em HACCP, organizadas pelo Núcleo de Engenharia 
Alimentar da Universidade do Algarve, realizado em Faro, durante o dia 28 de 
Maio de 2004. 

Participação nas Conferências de Engenharia Alimentar da Universidade do 
Algarve, organizadas pelo Núcleo de Engenharia Alimentar da Universidade do 
Algarve, realizadas em Faro, durante o dia 6 de Novembro de 2003. 



Participação no Congresso da XIII Food Convention, organizado pelo Food 
Industry Students European Council (FISEC), realizado em Faro, durante o dia 10 
de Dezembro de 2002. 

Seminário subordinado ao tema “Tratamento de Águas Residuais”, com duração 
de 2 horas, organizado pelo Núcleo Pedagógico da Escola Superior de Tecnologia 
da Universidade do Algarve, integrado na III Semana da Tecnologia, e realizado 
na referida Escola, em Faro, no dia 2 de Dezembro de 2002. 

Seminário subordinado ao tema “Captação e processo das águas de Monchique”, 
com duração de 2 horas, organizado pelo Núcleo Pedagógico da Escola Superior 
de Tecnologia da Universidade do Algarve, integrado na III Semana da 
Tecnologia, e realizado na referida Escola, em Faro, no dia 2 de Dezembro de 
2002. 

Seminário subordinado ao tema “Higiene, Segurança e Inserção no Mercado de 
Trabalho”, com duração de 2 horas, organizado pelo Núcleo Pedagógico da 
Escola Superior de Tecnologia da Universidade do Algarve, integrado na III 
Semana da Tecnologia, e realizado na referida Escola, em Faro, no dia 2 de 
Dezembro de 2002. 
 
 
 

Faro, 05 de Maio de 2008 

 

ANA ISABEL ABREU GODINHO 

 


